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Przysztos¢ ksztatcenia osob starszych w Europie -
korzystanie z doswiadczen
Druga Miedzynarodowa Konferencja ForAge — podsumowanie

ForAge jest europejska, wielostronng siecig
wspierajagcg komunikacje oraz promowanie
doswiadczen w dziedzinie ksztatcenia osoéb
starszych. Druga miedzynarodowa konferencja
zrealizowana w ramach projektu ForAge odbyta
sie w Budapeszcie, w dniach 30 wrzesnia i 1
pazdziernika 2013.

Wydarzenie zorganizowane przez wegierskg
firme Trebag, zbiegto sie z Miedzynarodowym
Dniem Osdb Starszych, ustanowionym przez
ONZ na dzien pierwszego pazdziernika. Podczas
konferencji analizowano trendy i rozwdj
sytuacji w dziedzinie ksztatcenia w pdzZniejszym
wieku, a takze dokonywano podsumowania
europejskich doswiadczen inicjatyw na tym
polu. Podczas konferencji miaty miejsce
interesujgce prezentacje oraz ciekawe
warsztaty.

Uczestnikdw konferencji przywitat profesor
John Benyon 1z Uniwersytetu w Leicester w
Wielkiej Brytanii, koordynator projektu ForAge.
Wprowadzenia  dokonali Peter Kdvesd,
dyrektor firmy Trebag oraz Zoltdn Loboda,
reprezentujgcy rzad wegierski z ramienia
Ministerstwa Edukacji, Prawa, Administracji
oraz Wspétpracy z Zagranica.

Wprowadzenie

»Wspbiczesne rzady $wiata coraz bardziej
koncentrujg finansowanie na poczatkowym
etapie ksztatcenia i przygotowaniu do rynku
pracy. Czy nalezy traktowac finansowanie
edukacji o0so6b starszych jako Iluksusowg
inwestycje w zamoznych krajach?” Takie
pytanie postawit w swojej prezentacji Dr Alan
Tucketta, Prezes Miedzynarodowej Rady
Ksztatcenia Dorostych (ICAE). W swojej
prezentacji Alan Tuckett méwit o potrzebach
ksztatcenia mtodziezy oraz oséb dorostych,
umiejetnosciach dorostych oraz o Swiatowym
Forum Spotfecznym, ostatecznie stwierdzajac,
ze '"inny sSwiat jest mozliwy". Dr Michael
Sommer 1z Niemiec, koordynator projektu
Infonet Europejskiej Edukacji Dorostych, méwit
o doswiadczeniach zwigzanych z wymiang
informacji w dziedzinie ksztatcenia o0s6b
starszych w catej Europie. Dr Koen DePryck
przedstawiciel Universytetu Vrije w Brukseli
oraz Centrum Ksztatcenia Dorostych w
Antwerpii, Belgiia, stwierdzit, ze tradycyjne,
liniowe modele edukacji formalnej nie s3 juz
wystarczajgce, w przysztosci jest konieczne
nieliniowe podejscie do uczenia 0sdb starszych,
w tym wykorzystanie nauk spotecznych,
ksztatcenia otwartego oraz nieformalnego,
a takze edukacji miedzypokoleniowej.

Ksztatcenie w pozniejszym wieku w
Europie

Jim Soulsby, moderator projektu ForAge,
Wielka Brytania, moéwit o roli ksztatcenia
w poézniejszym wieku, o sieci internetowej
projektu ForAge. Zauwazyt, ze statystyki
dotyczace ksztatcenia czesto obejmujg tylko
osoby do 64 roku zycia.
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Tylko 4% o0sbéb starszych w Europie korzysta
z jakichkolwiek form ksztatcenia. Istnieje wiele
przyktadéw  korzysci  starszych  stuchaczy
ptynacych z uczenia sie, niestety mamy dostep
jedynie do niewielu analiz  projektéow
ksztatcenia oséb starszych. Jednym z celéw
projektu ForAge jest stworzenie platformy
umozliwiajgcej trwaty dostep do tego typu
danych i ich analizy.

Stefanie  Steinbauer i Claudia Unger,
reprezentujgce Austriacka Federacjie
Niewidomych oraz Stabowidzacych w Wiedniu,
przedstawity bardzo ciekawg prezentacje
projektu VISAL, ktéry dotyczy aktywnego
uczenia sie niedowidzacych senioréw. Roger
Estelle Curto z Uniwersytetu w Castelldn,
Hiszpania, zaprezentowat narzedzia do
ewaluacji edukacji oséb starszych, o nazwie
»Edukacja polepsza jakos¢ zycia seniorow”.

Spojrzenie na Wegry

Kolejna sesja poswiecona byta  ksztatceniu
0soOb starszych na Wegrzech. Bdlint Boga MD,
Fundacja Hospicjum w Budapeszcie,
argumentowat, ze dtuisze zycie zmusza starsze
osoby do uczenia sie, a dane statystyczne
pokazujg, ze osoby te korzystaja z takiej szansy.
Istotna korzyscig z uczenia jest to, ze osoby
starsze stajg sie mniej zalezne oraz bardziej
samodzielne. Na Wegrzech dtugos¢ Zycia jest
23,4% wyzsza niz dziesie¢ lat temu. Do 15%
0s6b powyzej 60 roku zycia cierpi na demencje,
a 18% ma objawy depresji. W grupie wiekowej
od 55 do 64 lat tylko 4,5% osdb bierze udziat w
edukacji nieformalnej. Jeszcze nizszy wskaznik
jest w grupie wiekowej 65 do 72, jedynie 2.2 %.
Katalin Vamos, trener fitnessu i marketingu,
przedstawita dane dotyczace korzystania z
internetu na Wegrzech wsréd oséb powyzej 50
roku zycia. Tylko 20% oséb 50+ regularnie
korzysta z Internetu, 61% z nich ma profile w
mediach spotecznosciowych.

W podsumowaniu koncowej sesji pierwszego
dnia konferencji ForAge  Professor Josef
Jdszberényi, dyrektor Centrum Badawczego
Ksztatcenia w pdznym wieku z Kolegium Krdla
Zygmunta w Budapeszcie, przedstawit
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prezentacje o starszych ludziach i ksztatceniu
na Wegrzech. Jedng z poruszonych kwestii byta
lokalizacja takiej edukacji. Okazuje sie, ze na
Wegrzech nie sg to szkoty, ani uczelnie, tylko
centra oraz domy kultury. Sesje zakonczyta
dyskusja oraz uroczyste przyjecie.

Pod znakiem ustanowionego przez ONZ
Dnia Osadb Starszych

Drugi dzied konferencji rozpoczat sie
prezentacjg  szefowej Biura  Swiatowej
Organizacji Zdrowia w Budapeszcie, pani Zsofii
Pustztai MD. Sesja plenarna byta zatytutowana
»Aktywne starzenie dodaje zdrowych lat zycia”.
Wedtug WHO starzy ludzie sg jedng z dwéch
najbardziej wrazliwych grup wiekowych. Plan
WHO odnosnie zdrowego starzenia, w centrum
uwagi stawia aktywne starzenie sie. Dla WHO
wiek kalendarzowy nie jest wyznacznikiem
starzenia i plany polityczne powinny to brac
pod uwage. Raport ONZ zatytutowany ,Godne
Zycie dla Wszystkich” podkredla korzysci dla
spotfeczenstwa z aktywnosci osdb starszych.

Kolejng sesje poprowadzit Professor Franz
Kolland z Uniwersytetu w Wiedniu, Austria,
ktory podkreslat korzysci ptynace z ksztafcenia
w pozniejszym wieku. Stwierdzit, ze uczenie sie
jest nieustajgcy koniecznoscig oraz ze uczenie
sie przez cate zycie moze zmieni¢ wizerunek
starzenia. Wiele badan pokazuje pozytywny
wptyw uczenia przez cate zycie na pamiec
epizodyczng i polepszenie zdrowia. Uczenie sie
pomaga w walce z chorobami, sprzyja
integracji spofecznej, przeciwdziata ryzyku
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ubdstwa, wyréwnuje szanse i zmienia
negatywny wizerunek starzenia. Gtéwna
przeszkoda na drodze uczenia przez cate zycie
jest ubdstwo. Jest takze prawda, ze uczenie
moze byé niezbyt wygodne czy budzace
nieprzyjemne wspomnienia dla oséb starszych.

Warsztaty

Drugie popotudnie konferencji byto
poswiecone rownolegtym warsztatom
prowadzonym przez partneréw projektu

ForAge.

Sytuacje konfliktowe i rola oséb starszych:
Podczas warsztatéw zaprezentowano przyktady
z Irlandii, Portugalii oraz Wegier. Uczestnicy
stwierdzili, ze wiekszo$s¢ Europejczykéw
znajdowata sie w sytuacjach konfliktowych
bezposrednio lub posrednio, przy czym osoby
starsze odgrywaty kluczowag role w tgczeniu
pokolen.

Osoby starsze i Erasmus+: Uczestnicy
warsztatu zauwazyli, Zze unijny Program
Grundtvig byt bardzo przyjazny, jesi chodzi o
wtaczanie oséb starszych. Istnieja obawy, ze
nowy program Erasmus+ bedzie zdecydowanie
mniej przyjazny dla oséb starszych. Projekt
ForAge ma wspiera¢ budowanie powigzan
sieciowych oraz wzrost Swiadomosci poprzez
lobbowanie.

Potrzeby ksztalcenia oséb starszych z grup
etnicznych, migrantow i  spotecznosci
Romskich: Uczestnicy doszli do wniosku, ze
nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ w integrowaniu
0s6b starszych z réznych mniejszosci z uwagi
na wykluczenie spoteczne i trudnosci, jakich
doswiadczyty te grupy. Badanie korzeni,
historii, gromadzenie doswiadczen pomoze w
zrozumieniu mniejszosci i ich kultur, przy czym
ksztatcenie oséb dorostych utatwi to zadanie.

Uczenie sie oraz szkolenia dla oséb starszych
w placéwkach opieki i doskonalenia umystu:
Przedstawiono trzy interesujace projekty
europejskie z zakresun szkolenia treneréw do
pracy ze starszymi osobami w placéwkach
opieki. Uczestnicy warsztatu zaproponowali,
aby projekt ForAge publikowat historie
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starszych uczniéw z refleksjg trenerdw,
opiekundéw.

Uczenie miedzypokoleniowe: Zaprezentowano
trzy przyktady dobrych praktyk. Wspdlnym
tematem tych praktyk byto postrzeganie
procesu uczenia jako nie przeznaczonego
jedynie dla dzieci. Jest wiele tematéw, ktérych
starsi mogg uczy¢ sie od mtodych, takie jak ICT,
uczenie oparte na faktach, uczenie spoteczno-
kulturowe. Dodatkowo, w dyskusji
sformutowano stwierdzenie, ze zréznicowane
oraz nieformalne uczenie jest czesto bardziej
inspirujgce  niz  uczenie w placéwkach
ksztatcenia formalnego.

Rola technologii informacyjnych w ksztatceniu
w pozniejszym wieku: Podczas tego warsztatu
omawiano  korzystanie przez  seniordow
w Europie z ICT oraz rozszerzenie takich
projektdw na nowe kraje europejskie.

Stuchaé uczniow

Po warsztatach odbyta sie sesja plenarna
zwrdécona na potrzeby oséb uczacych sie.
Mariana Matache, ze Stowarzyszenia Euroed
w Bukareszcie, Rumunia przedstawita projekt
,Obywatel jest na pierwszym miejscu”. Projekt
ten umozliwit  organizowanie lokalnych
seminaridw na temat demokracji i partnerstwa
w celu zachecenia obywateli rumunskich do
samodzielnego przygotowywania projektéw.
Przyktadowe projekty dotyczyty czyszczenia
ulic, tworzenia grup osoéb  starszych,
stypendiow dla dzieci z rodzin o niskich
dochodach. Professor lonut Popa, réwniez ze
Stowarzyszenia Euroed, wyjasnit, ze po erze
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postkomunistycznej nastgpita zmiana i ludzie
uczg sie sami przejmowac lokalne inicjatywy.
Przyktadem sg grupy tworzace lokalng gazete,
kluby seniora, centra kultury. Sean Dillon
reprezentujgca organizacje Wiek i Szanse,
Dublin, Irlandia zaprezentowata projekt
,Count Us In”. Celem projektu byto zbadanie
jak osoby starsze mozna zacheci¢ do poprawy
zdrowia, utrzymania dobrego samopoczucia,
wykorzystania swoich umiejetnosci z korzyscia
dla lokalnej spotecznosci. Okazuje sie, ze starsi
uczniowie angazowali sie chetniej w nauke
podczas zaje¢ w czasie wolnym. Zalecenia
dotyczg szkolen moderowanych, zachecajgcych
do obywatelskiego  zaangazowania sie,
szczegdlnie wsrdd osdb powyzej 75 roku zycia,
w szczegblnosci mezczyzn.

Dr Ildiké Berény, przedstawita prezentacje na
temat mozliwosci i metod szkoleniowych dla
os6b  starszych w  zakftadzie  karnym
Marianosztra. W badaniach uczestniczyli
wiezniowie o niskim poziomie wyksztatcenia,
14 % nie skonczyto szkoty podstawowe;j.
Zaproponowano im zaréwno kursy
ogoblnoksztatcgce jak i ksztatcenie zawodowe.
Uzyskano dobre wyniki: uczniowie mieli wyzsza
samoocene, prowadzaca do  lepszego
porozumienia i mniejszej liczby incydentéow
przemocy.

Zbigniew  Durczok, @ SMZK Krzeszowice,
prezezentowat Uniwersyty Trzeciego Wieku, w
Polsce. Pierwszy taki uniwersytet zostat
zatozony w 1975 w Warszawie. Obecnie
istnieje 385 UTW, ktdre powstajg gtdwnie w
wiekszych  miastach, uzyskujagc  wsparcie
samorzadoéw lokalnych, regionalnych,
krajowych, czy nawet Narodowego Banku.
Istniejg 3 rodzaje UTW: niezalezne organizacje,
uniwersyteckie organizacje, grupy tworzone
przy bibliotekach. Nalezy podkresli¢, ze istnieje
wspotpraca miedzypokoleniowa studentéw
uczacych osoby starsze i ma to miejsce z
obopdling korzyscia. Wzrastajgca liczba coraz
starszych oséb otworzyta dyskusje na temat
Uniwersytetéw Czwartego Wieku.
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Zakonczenie

Sesja koncowa potwierdzita  dobra ocene
prezentacji i sesji warsztatowych konferencji.
Zebrani zgodzili sie, ze ustyszeli wiele
przydatnych informacji oraz  praktycznych
inspiracji. Dyskusje byty owocne i stymulujgce.
Jim  Soulsby podsumowat  konferencje
zachecajac do dyskusji o nowych
perspektywach, dobrych praktykach, oraz
ciekawych badaniach.

Professor John Benyon pogratulowat méwcom
wysokiego poziomu prezentacji, skomentowat
wartosciowe warsztaty i dyskusje,
podkreslajac, iz wypetniony program
konferencji zawierat inspirujgce historie na
temat sosdéb uczacych sie w pdiniejszym
wieku.

Specjalne  podziekowania  ztozono  pani
Barbarze Varga-Pinter, za catoksztatt
przygotowan, ktore doprowadzity do
niezapomnianej, zakonczonej sukcesem
konferencji.

Wiecej informacji o konferencji i prezentacje
mozna znalezé na  stronie  projektu:
www.foragenetwork.eu

Manuela Hinterberger

ForAge partner, bia-net, Graz, Austria
Marzec 2014
manuela.hinterberger@bia-net.org
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