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SZKOLENIE 1: Ksztatcenie oséb dorostych

WPROWADZENIE:

W jednostce szkoleniowej ,Ksztatcenie oséb dorostych” wprowadzono podstawowe pojecia dotyczace uczenia sie w pdzniejszym wieku odwotujgce sie do
zasad edukacji dorostych sformutowanych przez m.in. Freire, Mezirowa, Brookfielda. Celem jednostki jest zapoznanie treneréw z wytycznymi
projektowania dziatan edukacyjnych adresowanych do oséb starszych , w szczegdlnosci tych, ktdre majg trudnosci w dostepie do uczenia sie .
Zaproponowane metody i techniki, majg poméc nauczycielom, instruktorom uzyskac gtebszg wiedze na temat skutecznego nauczania oséb starszych.

CELE SZKOLENIA:
Uczestnicy szkolenia bedg potrafili:

e |dentyfikowad potencjalne trudnosci w uczeniu oséb starszych, szczegdlnie tych oséb, ktére majg ograniczenia.
e Identyfikowaé cechy i objawy starzenia sie.

e Pokonywac opdr oséb uczacych sie, tworzy¢ pozytywne srodowisko edukacyjne.

e Wzmacnia¢ pewnosc siebie.

e Zrozumiec powody, dla ktérych osoby starsze chcg sie uczy¢.

e Opracowac¢ moduty szkoleniowe dla senioréw, ktére bedg odpowiadaty rzeczywistym potrzebom.

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparcu finansowym Komsji Europejskiej.
- Uczenie sie Publikacje odzwiercedlga jedynie stanowske ch autora i Komiga Europejska nie
przez cate zycie ponosi odpowiedziainoXi za umiesczong w nich zawarto merytoryczna.
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TRESC SZKOLENIA:

ZADANIE 1:

Angazowanie uczniow

W kazdym szkoleniu kluczowym wyzwaniem jest zaangazowanie uczniéw. W celu zmotywowania i zachecenia do uczestnictwa trener powinien
przygotowac atrakcyjne srodowisko edukacyjne. W przypadku marginalizowanych senioréw, ktérzy moze nigdy wczes$niej nie uczestniczyli w procesie
uczenia sie motywowanie ucznidw jest jeszcze trudniejsze. Jak mozna zaangazowac takich uczniowzmotywowac do udziatu i ukonczenia szkolenia?

Studium przypadku
Uczestnicy pracujg w matych grupach roboczych. Uwagi uczniéw trener zapisuje na tablicy i sg one widoczne w trakcie catego procesu.
»Antoni ma 70 lat i mieszka w matej wsi na greckiej wyspie. Jest absolwentem szkoly podstawowej, cate zycie byt rolnikiem, a obecnie jest na
emeryturze. Byt zachecany przez cztonkow swojej spofecznosci do udziatu w darmowym kursie na temat zdrowia. Niestety kurs odbywa sie w tym
samym czasie, w ktorym zazwyczaj spotyka swojego przyjaciela w kawiarni pije uzo i gra w karty. Przyszedt na pierwsze spotkanie, ale nie jest pewien
co tam robi i jakie sq jego oczekiwania. Chce opuscic spotkanie przed jego rozpoczeciem.”
Po zapoznaniu sie z opisem uczestnicy pracujg w matych grupach i odpowiadajg na nastepujace pytania:

- Dlaczego Antoni nie chce uczestniczy¢ w kursie?

- Jak mozna wykorzystac jego wiedze i doswiadczenie zyciowe oraz sprawié, aby poczut sie potrzebny?

- Jak mozna przezwyciezy¢ jego obawy i sceptycyzm?
Dyskusja w matych grupach oraz czas na refleksje.

Co wywarto na Tobie najwieksze wrazenie?

ZADANIE2:

Uczenie sie¢ w pdzniejszym wieku

W tym zadaniu zbadamy przyczyny dlaczego starsi ludzie chcg sie uczy¢, jak wyglada uczenie sie w pdzniejszym zyciu, jakie umiejetnosci, kompetencje s3
potrzebne, aby mdc aktywnie starzec sie. Zaproponowano tzw. metode kategorii estetycznej, stosujgc dzieto sztuki jako bodziec do dalszej analizy tematu.

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparc u finansowym Komsji Europejskiej.
- Uczenie sie Publikacje odzwierciedlgg jedynie stanowsko th autora i Komiga Europejska nie
przez cate zycie  ponosiodpowiedzialinosi zaumiesczong w nich zawartoX merytoryczng.
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Zadanie wykorzystuje "krytyczne i kreatywne uczenie sie poprzez wykorzystanie kategorii estetycznej"
Zadanie podzielono na cztery etapy. Odpowiedzi na zaproponowane pytania moderator notuje na tablicy i s3 one widoczne w trakcie catego procesu.

Podczas pierwszych dwdch etapdéw, uczestnicy wyrazajg swoje indywidualne przemyslenia. Podczas pozostatych dwdch, pracujg w matych grupach,

a nastepnie, kazda grupa przedstawia swoje pomysty na sesji plenarne;j.
Uczestnikom pokazujemy obraz "Pierwsze kroki" autorstwa Georgiosa lakovidisa (1892).

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparcu finansowym Komsji Europejskiej.
- Uczenie sie Publikacje odzwierciedlga jedynie stanowsko h autora i Komiga Europejska nie
przez cate zycie ponosi odpowiedziainoXi za umiesczong w nich zawarto merytoryczna.
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PIERWSZY ETAP
Pytania e Co widzisz?
Daj sobie czas na oglqdanie e Gdzie i kiedy odbywa sie ta scena?
obrazu. e Jak postrzegasz relacje miedzy babcig 4 dzieckiem?

e Jakie widzisz kontrasty?

e (Czy jest cos, co Ciebie zaskakuje?

e Jakie uczucia wywotuje u Ciebie ta scena?
DRUGI ETAP e Ocen sportretowane postacie
Pytania analityczne e Opisz sytuacje z perspektywy starszej kobiety.

e Jakie atuty posiada starsza kobieta?

e Jakie s3 jej oczekiwania?

e Jakie s3 jej obawy?

e (Czy w tamtej sytuacji uczenie sie mogtoby pomadc tej kobiecie?
TRZECI ETAP e Jakie doswiadczenia zyciowe mogg odegraé wazng role w pdzniejszym zyciu?
Whioski e Jakie umiejetnosci, jaka wiedza sg potrzebne do aktywnego starzenia sie?

e W jaki sposdb mozna wspomaga¢ upodmiotowienie i niezalezno$¢ oséb starszych?
CZWARTY ETAP e Przemysl jeszcze raz caty proces.
Podsumowanie e Ocen doswiadczenia i ponownie zastandw sie nad swoimi spostrzezeniami.

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparcu finansowym Komsji Europejskiej.
- Uczenie sie Publikacje odzwierciedlga jedynie stanowsko th autorai Komiga Europejska nie

przez cate zycie  ponosiodpowiedziainogi za umieszczong w nich zawarto& merytoryczng.
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ZADANIE 3:

Nauczyciele i uczniowie oraz ich funkcje w klasie

Majac na uwadze wnioski z poprzednich zadan, przedyskutuj w grupie i zanotuj na tablicy odpowiedzi na nastepujgce pytania:

- Jakie cechy powinien posiadaé edukator oséb dorostych, aby wspiera¢ w uczeniu sie osoby starsze znajdujgce sie w niekorzystnej sytuacji?
- Jaka jest rola ucznia gwarantujaca sukces edukacyjny?

Wiecej pomystow i propozycji jak uczy¢ osoby starsze poznasz odwiedzajgc strone projektu ,LARA” - Uczenie sie odpowiedziqg na starzenie sie,
www.laraproject.net

Program Ten projekt zostat zrealizowany przy wsparcu finansowym Komsji Europejskiej.
- Uczenie sie Publikacje odzwierciedlga jedynie stanowsko th autorai Komiga Europejska nie
przez cate zycie ponosi odpowiedziainoXi za umiesczong w nich zawarto merytoryczna.
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