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Stowniczek MATURE

Zespot MATURE posiada znaczne doswiadczenie w realizacji projektéw europejskich i ma
Swiadomos¢, ze problemy komunikacyjne mogg powodowa¢ zamieszanie. W celu
zminimalizowania nieporozumien, cztonkowie zespotu MATURE wypracowali metode
tworzenia stownikéw projektu w celu ustalenia wspdlnego podejscia do kluczowych
termindw i pojec.

Stownik MATURE zostat zainicjowany. Partnerzy bedg aktualizowac¢ stownik przez caty okres
projektu dla ich wtasnego uzytku i aby utatwié¢ dostep do informacji dla tych, ktérzy chca
korzysta¢ z produktow MATURE.

Active learning
Aktywne uczenie sie

Osoba uczaca sie jest zaangazowana w nauke w grupie lub klasie i odpowiada za nauke wtasg
jak réwniez innych cztonkdw grupy poprzez dziatania, ktére umozliwiajg debate, dyskusje,
wymiane pomystéw i doswiadczen. Cele aktywnego uczenia sie to m.in.: kreowanie
jednostek, ktére dostrzegajg potrzebe uczenia sie, wiedzg jak sie uczy¢ i potrafig
wykorzystac efekty uczenia sie w zyciu codziennym.

Advocacy
Rzecznictwo

Rzecznictwo opisuje proces, w ktdorym informacja oraz dane s3 reprezentowane
w odpowiedni sposéb do witasciwych ludzi. Informacje zawarte w pakiecie szkoleniowym
LARA pokazujg sposoby jak witasciwie adresowaé problemy uczenia sie oséb starszych w
kontekscie polityki. Sposoby te moga, a nawet powinny byé uzywane przez osoby majgce
wptyw na lokalnych, regionalnych, krajowych i miedzynarodowych decydentéw, aby uczenie
sie 0sob starszych nie byto zaniedbywane.

Andragogy

Andragogika

Andragogika opiera sie na niezaleznosci dorostych, ich doswiadczeniu i ich determinacji do
sprawowania kontroli nad tym, czego i jak chcg sie uczyé. Jest to dziat pedagogiki zajmujgcy
sie procesami ksztatcenia, wychowania , samoksztatcenia i samowychowania ludzi dorostych.
Bada, opisuje i analizuje cele, tresci, systemy, formy i metody wyzej wymienionych procesdéw
oraz ich uwarunkowania spoteczne, ekonomiczne, kulturowe, cywilizacyjne i biologiczne.
Odpowiada na pytanie, jakim moze by¢ cztowiek dorosty, jaki poziom rozwoju i sprawnosci
moze osiggnac, jesli stworzy mu sie optymalne warunki edukacji a on sam podejmie
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autokreacje. Umozliwia zrozumienie procesu przeksztatcania potencjatu jednostki w realng
zdolnos¢ do sprawnego funkcjonowania we wszystkich rolach spotecznych.

Attitude
Postawa

Samopostrzeganie siebie przez osoby starsze z perspektywy wieku i proceséw starzenia sie.
Pozytywny jak i negatywny stosunek do starzenia sie, nauki, edukacji, przekonan o sobie,
swojej roli, swoich praw oraz obowigzkdw innych.

Chapters
Etapy zycia

Gtéwne doswiadczenia gromadzone na rézinych etapach zycia, na przyktad: ksztatcenie;
kariera; rodzicielstwo.

Competence/s
Kompetencja/e

Szczegdlne umiejetnodci i zdolnos$ci, ktére stanowig podstawe udanego starzenia,
gwarantujg jednostce utrzymanie niezaleznosci i zapewniajg aktywne uczestnictwo w zyciu.
W modelu Lara kompetencje zostaty podzielone na obszary dziatalnosci wspdlne dla wielu
ludzi.

Culture
Kultura

Skumulowana wiedza, doswiadczenie, przekonania oraz wartosci grupy oséb. Osoby starsze
z takich grup jak imigranci, mniejszosci etniczne, czy wyznaniowe mogg znajdowac sie wsérdod
tych, ktérzy doswiadczajg barier kulturowych w dostepie do uczenia sie w spotecznosciach,
w ktorych zyja.

Dependency
Zaleznos¢

Stan, w ktérym jednostka nie moze dziataé skutecznie bez wsparcia innych osob. Wsparcie
to moze pochodzi¢ od cztonkdw rodziny, panistwa, instytucji opieki prywatnej.
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Differentiation
Zréznicowanie

Zrdznicowanie obejmuje dziatania, ktdre nauczyciel pracujgcy z grupg moze podjaé w celu
spetniania indywidualnych potrzeb i oczekiwan uczniéw. Zréznicowane podejscia obejmuja:
udostepnianie réznych zasobdw, proponowanie réznych zadan i dziatan, zarzadzanie czasem
w celu zapewnienia sprawiedliwego wsparcia wszystkich cztonkdw grupy; techniki
zarzgdzania grupg, ktére rozszerzajg zakres nauki (peer mentoring, wsparcie).

Disadvantage

Bariery — MATURE wyrdznia 4 gtdwne obszary potencjalnych niedogodnosci: zdrowie;
zaleznos¢; kultura; postawa. Szukamy takich sposobdw dziatania, aby pokonywac te bariery
i wigczaé osoby starsze do nauki w grupie.

Engagement

Angazowanie - dziatania podjete w celu aktywizacji oséb starszych, ktére same nie chca
przytaczy¢ sie do nauki w grupie; osoby i organizacje, ktére pomagajg znalezé tych ludzi;
sposoby kontaktowania instytucji ksztatcenia z osobami starszymi, metody pozytwnego
oddziatywania na osoby starsze.

Experiential learning
Nauka empiryczna

Wykorzystanie doswiadczen w celu inicjowania, tworzenia i uruchamiania procesu uczenia
sie. Empiryczna nauka opiera sie na przekonaniu, ze dorosli gromadzg umiejetnosci i wiedze
przez cate swoje zycie, petne dobrych i ztych doswiadczen. Ta madro$¢ pozwala ludziom
zidentyfikowac to, czego jeszcze trzeba sie nauczyé oraz udostepnié zasoby, ktére mogg byc¢
stosowane w nowych dziataniach edukacyjnych. Empiryczna nauka potwierdza fakt,
ze dorosli sami mogg wiele zrobi¢ w celu wspierania proceséw uczenia sie.

Facilitator/facilitation
Opiekun / opieka

Opiekun to nauczyciel, ktory stawia wyzwania tradycyjnej dydaktyce, nie narzuca form
ksztatcenia, aktywizuje uczniéw. Dziata zgodnie z zasadami andragogiki empirycznej oraz
aktywnego uczenia sie. Jest katalizatorem wymiany doswiadczen. Proponuje réznorodne
zasoby, zadania i dziatania, umozliwia uczniom zdobywanie nowych umiejetnosci i wiedzy
pochodzacej z prawdziwych grupowych doswiadczen zyciowych. Taka rola stawia nauczyciela
na réowni z uczniami. Kontrola procesu uczenia sie przechodzi od lidera grupy do grupy.
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Zdobywanie wiedzy i profesjonalnego doswiadczenia jest mozliwe dzieki pracy w grupie.

Health
Zdrowie

Warunki fizyczne i / lub psychiczne, ktére wptywajg na zdolnos¢ danej osoby do udziatu w
nauce i / lub radzenia sobie w zyciu codziennym. To moze by¢ uwarunkowane stanem
zdrowia lub zmianami, ktére powstajg w wyniku starzenia sie.

Intermediaries
Posrednicy

Osoby, organizacje lub agencje, ktdrzy pracujg na rzecz oséb starszych z racji zatrudnienia
lub wolontariatu. Przyktadem sg ustugi w sektorze publicznym (opieka zdrowotna, ustugi
spoteczne); ustugi w sektorze prywatnym (domy opieki); osoby pracujagce w ramach
wolontariatu lub/i sektora wspdlnotowego (organizacje charytatywne, grupy wyznaniowe).
Kompetencje oséb, organizacji, agencji moga, ale nie muszg miec zwigzku z ksztatceniem
w pdzniejszym wieku.

LARAgogy
LARAgogika

Pojecie zaproponowane w ramach projektu Lara (www.laraproject.net), opisuje relacje
miedzy uczeniem sie i procesem starzenia. LARAgogika odwotuje sie do andragogiki, nauk
empirycznych, aktywnego uczenia sie i moze byé wykorzystywana w przekazie umiejetnosci,
wiedzy w kontekscie starzenia sie.

Learning
Uczenie sie

MATURE koncentruje sie na uczeniu sie w grupie, ktére moze mie¢ charakter formalny lub
nieformalny; jest prowadzone przez specjalistéw i wolontariuszy; moze mie¢ formute
samoorganizacji lub moze by¢ zorganizowane zewnetrznie; jest realizowane w srodowisku
edukacyjnym (na przyktad centrum ksztatcenia dorostych) lub w innym miejscu (klub, grupa
wyznaniowa; biblioteka; muzeum, dom).
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Literacies for ageing
Umiejetnosci godnego starzenia sie

Umiejetnosci godnego starzenia sie mozna zdoby¢ w procesie uczenia. Rekomendowana
tematyka to zagadnienia zdrowote, umiejetnosci technologiczne, znajomos¢ zachowan
emocjonalych, wiedza na temat finanséw, praw obywatelskich i zachowan spotecznych.

Older people

Starsi ludzie — generalnie MATURE nie aprobuje sztywnych granic grup wiekowych,
dla okreslenia wieku "starszego ucznia" MATURE stosuje granice 55+.

Stage posts
Punkty zwrotne

Zdarzenia, ktore zamykajg stary etap zycia otwierajac jednoczesnie nowy. Mogg to byc¢
zdarzenia swiadomie wybrane przez jednostki (matzeristwo) lub narzucone zewnetrznie
(zwolnienie z pracy).

Teachers
Nauczyciele

Osoby, ktdrzy prowadza nauke w grupach. Mogg to by¢ profesjonalni nauczyciele oséb
dorostych; zawodowi nauczyciele z innych sektoréw edukacyjnych; nauczyciele
wolontariusze; osoby posiadajgce okresSlone umiejetnosci ; specjalisci i wolontariusze
w zakresie ustug nieedukacyjnych (organizacje zdrowotne); moderatorzy klubowi oraz
moderatorzy grup nieformalnych.

Transition/s
Zmiana/y

Przejscie od jednego rozdziatu swojego zycia do innego. Przykfady: przejscie na emeryture;
utrata bliskich osdb.
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