Koala i Bunny

Wpajanie zachowan ochronnych u dzieci’

Tlumaczenie dzieki uprzejmosci <l
Learn with Grandma = Gdansk U
Anny Grabowskie) i Malgorzaty Karwasz-Jarosik

© 2009, Al Smith
AIll Rights Reserved.



TIGA BAYLES WYPOWIADA SIE NA TEMAT KSIAZEK CHRONIACYCH DZIECI ,,KOALA AND
BUNNY”

(Dzieki uprzejmosci The Bayles Family i radia 4AAA 98.9 fm)

"Koala i Bunny to wspaniala ksigzeczka dla matych dzieci, ktéra opowiada o Koali i Bunny oraz o tym, jak
muszg dbac o siebie nawzajem, w szczego6lnosci o uszy i inne miejsca. Wszystko to ma stuzy¢ uswiadomieniu
dzieciom czynno$ci zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym.

Ksigzeczka jest dobrym sposobem na podniesienie §wiadomosci istnienia réznych otworow w ludzkim ciele.
W nosie Bunny i uchu Koali utkwil kij, ktory jest intruzem i powoduje problemy. Przekazana wiedza, ze cialo
ludzkie ma wigcej otwordw, pozwala na lepszy kontakt z mtodym rozmowca.

Im wiecej tego rodzaju publikacji rodzice beda mogli otrzymac, tym lepiej. Niezwykle trudno jest wyjasniac te
tematy malym dzieciom, a jeszcze trudniej rozmawia¢ z dwunasto- czy trzynastolatkiem, opowiadajac o
ptakach i pszczotach.

Takie materialy s3 niezwykle potrzebne, na rynku nie ma jednak wystarczajacej oferty.

Powinnis$my wspierac te publikacje, pomagac w jej rozpowszechnianiu i udostepnianiu. Gratulacje, to
fantastyczne!”

TIGA BAYLES SPRZECIWIA SIE SEKSUALNEMU WYKORZYSTYWANIU DZIECI.

(Dzieki uprzejmosci The Bayles Family i 4AAA 98,9 fm)

"Jedna z rzeczy, ktorg chee podkreslic, jest fakt, ze czgsto wiemy, ze s w naszych rodzinach osoby podejrzane
o zI3 przeszlosc. Kimkolwiek one sg, nawet jesli jest to nasz brat czy wujek, jako dorosli, opiekunowie, rodzice,
mamy obowigzek chroni¢ nasze maluchy i upewnic sie, ze zrobiliSmy wszystko, co bylo w naszej mocy.
Osoby mlode, ktore padly ofiarg wykorzystania seksualnego majg tendencje¢ do ukrywania tego faktéw z
powodu wstydu.

To jest pieklo, z ktorym borykasz si¢ jako rodzic, opiekun, osoba dorosta. Jesli podejrzewasz, ze takie
zdarzenia mogg miec¢ miejsce w twoim otoczeniu, dotycza naszych dzieci, kluczowe jest zebys to sobie
uswiadomit i przeciwdzialal.

Zrédbmy wszystko, aby ten sekret przestal by¢ tajemnica.”

Darmowe pobieranie www.koalaandbunny.com



KORZYSTANIE Z TE]J KSIAZKI... PROSIMY O UWAGE

ZANIM ta ksigzka trafi do dzieci, kluczowe jest ksztalcenie rodzicéw i pracownikow ochrony dzieci (nauczycieli) na temat
funkgcji i znaczenia naszych fizycznych otwordw.

Zaleca sie, aby nauczyciele rozpoczynali rozmowe od otworéw twarzy (uszy, nos i usta), poniewaz jest to temat mniej
wrazliwy i mniej osobisty.

W kolejnym etapie poznawczym dzieci mogg pytac o inne otwory lub nauczyciele mogg delikatnie wigczy¢ inne otwory do
nauki. Na dowolnym etapie nauczyciele moga zdecydowac sie na uzycie poprawnych analitycznie terminéw zamiast stowa
"Otwory".

Zanim dzieciom pokaze si¢ te ksigzke i inne materiaty edukacyjne (np. pokaz slajdow, kukietke), nauczyciele beda mogli si¢
przygotowac na pytania, ktore dzieci mogg zadac.

Nauczycieli nalezy réwniez u§wiadomic, ze ksigzka moze by¢ interaktywnym narzedziem i zacheci¢ do wspolnego
kolorowania obrazkow. Kolorowanka jest tagodnym wejsciem w temat funkcji i znaczenia naszych otworéw, a takze ma by¢
zabawa.

Poniewaz zaréwno nauczyciele, jak i rodzice zostali wcze$niej przeszkoleni i wiedzg, o czym jest ta ksigzeczka, dzieci beda
uczy¢ si¢ bardzo szybko i skutecznie.

Podczas korzystania z ksigzeczki ze wzgledu na wrazliwo$¢ zawartych w niej tresci niektorzy rodzice moga czu¢ sie
niekomfortowo.

Jesli okaze sig, Ze tak jest, zaleca sig, aby przyjaciel, pracownik ochrony dzieci lub pracownik socjalny pomagal dzieciom w
poznaniu przestania Koali i Bunny.

Zaleca si¢ rowniez, aby rodzice i opiekunowie dzieci zostali bezposrednio zapytani o to, czy czuja si¢ komfortowo w
nauczaniu tego rodzaju tredci. Jesli nastapig jakiekolwiek wahania, w interesie dziecka jest, aby na nauczyciela wyznaczy¢ inng
osobe.
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Przedmowa

Celem dwoch prostych historii ,,Koala i Bunny” oraz ,,Dlaczego otwory w naszych ciatach sa wyjatkowe” jest zapobieganie wykorzystywaniu seksualnemu
dzieci poprzez uswiadamianie im, ze majg prywatne czesci ciala, do ktérych nikt inny nie ma prawa, nie moze ich dotyka¢ lub taskota¢. Kiedy dzieci sa
wystarczajaco doroste, aby dba¢ samodzielnie o wlasng higiene, nalezy zachecac je do mycia i suszenia prywatnych czesci ciala. Mamy nadzieje, ze dzieci
dowiedza sig, ze same moga dotykac prywatnych czesci swojego ciala, przy czym nikomu nie wolno dotykaé, bawic¢ sig, faskotac czy prosi¢ o dotknigcie ich
prywatnych czesci ciala. Jesli jednak tak si¢ stanie, ty jako rodzic musisz o tym wiedzie¢. Jesli dziecko powie ci, ze bylo §wiadkiem lub obiektem molestowania
seksualnego, prosze¢ uwierz mu i poinformuj odpowiednig infolini¢ (numer znajduje sie zazwyczaj w sekcji ,nagle wypadki”). Mtodziez i dorosli, ktorzy
wykorzystuja dzieci do seksu, potrzebuja pomocy. Kiedy inicjatorem jest inne dziecko, musisz si¢ zastanowic, czy jest to normalna ciekawos¢ seksualna, czy
tez znak, ze inne dziecko bylo molestowane i odtwarza to, czego wczesniej doswiadczylo. Ciekawo$¢ obejmuje dzieci w tym samym wieku, jest krotkotrwata i
polega na réwnym partnerstwie, ktore zazwyczaj obejmuje patrzenie (,,Pokaz mi swoje to pokaze ci moje”), ale nie dotykanie. Jesli zachowanie polega na
wkladaniu przedmiotdw, grozbach, tajemnicach, oszustwach, uzywaniu jezyka pornograficznego, prosbach o seks oralny, jak réwniez dotyczy starszego
dziecka - to nie jest to normalna ciekawo$¢ i nalezy ja zgtosi¢ jako niewlasciwe zachowanie dziecka.

Zalecane uzycie

1. W przypadku malych dzieci zaleca si¢, aby rodzice czy opiekunowie tylko czytali im ,Koala i Bunny”. Nastepnie mozna postuzy¢ si¢ historig ,,Dlaczego
otwory w naszych cialach sg wyjatkowe” uzywajac jej jako podstawy do wlasnego nauczania o funkcjach i znaczeniu otworéw w naszym ciele. Mozesz uzy¢
informacji w ,,Dlaczego otwory w naszych cialach sg wyjatkowe” jako materiatu do quizu lub interakeji z dzie¢mi. Mozesz zapytaé: ,Gdzie mamy otwory w
naszych ciatach” i ,,Jakie funkcje maja pewne otwory”. Aby uzyska¢ dobry efekt zaleca si¢ tagodne i delikatne podejscie. Jesli bedzie to odpowiednie, mozna
tez wlaczy¢ elementy zabawy. Nauczyciele moga zdecydowac sie na uzycie poprawnych terminéw okreslajacych otwory na dowolnym etapie.

2. Dojrzalos¢ dziecka decyduje o tym, czy cala ksigzka moze by¢ przekazana lub przeczytana dzieciom, ostatecznie decyzje pozostawiamy rodzicom.

Dlaczego otwory w naszych ciatach sg wyjatkowe

Mamy otwory w naszych uszach, ktére pomagaja nam stysze¢ i mamy otwory w nosie, ktére pomagaja nam wacha¢. Nasze usta sg bardzo specjalnym
otworem, poniewaz dostarczajg pokarm do naszych cial i musimy utrzymywac je w czystosci i zdrowiu. Wszystkie nasze otwory sa wyjatkowe i musimy o nie
dba¢. Otwory pomagaja nam wdycha¢ powietrze do naszych pluc, jes¢ i trawi¢ pokarm, pi¢, chodzi¢ do toalety, karmi¢ dzieci, rodzi¢ dzieci, robi¢ dzieci,
stysze¢ dzwigki, wacha¢, smakowad czy mowic. Zazwyczaj staramy sie dba¢ o nasze otwory. Jedna rzecz, ktérej nie powinni$my robi¢, to dotyka¢ czy bawic si¢
czyimi$ otworami, poniewaz sg one bardzo wyjatkowe, a przeniesione tam zarazki moga si¢ w nas rozprzestrzenia¢ i spowodowac rézne choroby.

Podsumowanie

Za posrednictwem agend rzadowych stuzby zdrowia, fundacji ochrony dzieci mamy dostep do wielu informacji, ktére méwia co dzieci powinny zrobi, jesli
kto$ prébuje dotkna¢ ich miejsc intymnych. W Australii dla dzieci w wieku od pigciu do dziewieciu lat szkoty korzystaja z podrecznika Fredy Briggs i
Michaela McVeity ,,Uczenie dzieci w jaki sposdb maja siebie chroni¢”. Zaleca sig, aby szukac tego typu informacji i by¢ w pelni swiadomym biezacych
procedur oferowanych przez specjalistow ds. ochrony dzieci. Ta ksigzka w zaden sposob nie ma na celu zniechgcenia dzieci do dotykania siebie i jest to
kwestia, ktorg indywidualnie nalezy wyjasni¢ ze swoimi dzie¢mi. Mamy nadziej¢, ze zdobyta wiedza pozwoli, aby starsze dzieci pomagaly w edukacji
miodszych.



Dawno, dawno temu byto dwoch najlepszych przyjaciot Koala
i Bunny (Krdliczka).

Pewnego dnia Koala siedzial wysoko na drzewie, radosnie zul
liscie, a kiedy zjadl wszystkie, jedna pozbawiona lisci gatazka
wylagdowala na glowie Bunny






Koala $miat sie tak bardzo, ze spadl z drzewa.

Bunny wzieta galazke i wetkneta ja w nos Koali.






Koala wzial galazke i wlozyt ja do ucha
Bunny i teraz oboje sie¢ Smiali






Koala i Bunny zachorowali, poniewaz zarazki z galazki
Koali dostaly si¢ do ich cial.

Mineto troche czasu zanim Doktor oczyscit wszystkie
zarazki z nosa Koali i pozwolil mu wréci¢ do domu.






Bunny przez dlugi czas musiata chodzi¢ do Doktora,
poniewaz zarazki trafily gleboko do jej uszu.






Kiedy w koncu Koala i Bunny poczuli si¢ lepiej to
nareszcie nauczyli si¢ dba¢ o otwory w swoich ciatach i
nie dotykac otworéw innych osob.

Teraz juz wiedza, ze jesli zarazki dostang sie do naszych
otworow, mozemy by¢ bardzo chorzy.
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Al Smith jest bojownikiem i artysta, ktéry od dwudziestu lat wystawia swoje dzieta w
najlepszych galeriach w Brisbane, obok takich artystéw jak Ken Done i Allan ,,Alfie” Langer.
Jego mentorem byl niezyjacy juz stynny artysta James Holmyard.

Gra na kilku instrumentach muzycznych i nagrat ptyty, ktére zdobyly nagrody
stowarzyszenia Queensland Recording. Jego ulubione wspomnienia muzyczne to wystepy z
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muzyke z Legends Alan O’Day, Phil Manning i Quan Yeomans (Mr Regurgatator). Jest
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Przez wiele lat dzialal na rzecz ochrony przyrody i byt jednym z dziataczy (200-300 os6b), ktorzy protestowali, by uratowaé Mt Nardi
Rainforest, Nimbin, w 1976 roku, ktory byl pierwszym australijskim lasem deszczowym uratowanym przed zniszczeniem. Kontynuowat
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drzew w Mt Annan w 1989 roku, ktéry powstawal w garazu i na balkonie posiadtosci Ala.

Bin Magic to technika zarzadzania umystem, opracowana w celu pomocy osobom cierpigcym na chorobe psychiczng i majaca na celu
odwrdécenie niechcianych mysli - przynoszaca korzys¢ dzieciom, rodzicom i specjalistom. Opracowane broszury Bin Magic sa dostepne
bezplatnie.
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