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4 4 Here is a summary of our conversation:

We engaged in a reflective discussion about an online meeting regarding the Miyawaki method of planting forests in
Rybnik, focusing on the successful efforts of Joasia and Staszek in promoting this community project. You highlighted
their strong commitment and belief in the effectiveness of the Miyawaki method, developed by Japanese botanist
Akira Miyawaki, which aims to create fast-growing, self-sustaining forests by restoring natural ecosystems.

We explored the significant role that examples of successful practices from Japan and other regions played in
motivating seniors, some of whom are 70+, to participate in this initiative. You mentioned the value of using a
dedicated Facebook page and social media reels to document the planting events. However, we also discussed the
necessity of reaching those seniors who may not be familiar with social media, suggesting the involvement of
traditional media such as radio and television.

You identified the potential benefits of engaging these media in promoting the idea of small-scale afforestation and
inviting seniors to events at existing Miyawaki forests. We then considered how in-person events, such as community
walks, could provide health benefits and foster social connections among seniors.

Throughout our reflection, we addressed the challenges in organizing such activities for seniors and emphasized the
importance of combining ecological initiatives with health and wellness, which you found to be the most valuable
aspect of our discussion. Our conversation concluded with an invitation for you to return for further reflection in the
future. Thank you for sharing your insights!

Here is your full chat log

= RIFF: Nad czym chciatby$ sie zastanowi¢? Wyprébuj niezapomniany moment z ostatniego do$wiadczenia
edukacyjnego. Opisz go zwiezle, ale wspomnij o szczegotach, ktére sprawity, ze byt niezapomniany.

+2 YOU: Spotkanie na Teams z grupg ambasadorow SwA i rozmowa o sadzeniu laséw Miyawaki w Rybniku.

= RIFF: To interesujgce, ze wybrates$ wiasnie to spotkanie online jako niezapomniany moment. Co szczegolnie
zaskoczyto Cie podczas tej rozmowy o lasach Miyawaki i reakcjach senioréw-ambasadoréw na ten pomyst?

2 YOU: Zaangazowanie Joasi i Staszka w realizacje tego spotecznego dziatania, ktére po wielu miesigcach
zakonczyto sie sukcesem.

= RIFF: To inspirujgce, jak determinacja i dtugoterminowe zaangazowanie doprowadzity do sukcesu. Co wedtug
Ciebie byto kluczowym czynnikiem, ktéry pomaégt Joasi i Staszkowi utrzyma¢ motywacje przez te wszystkie miesigce
pracy nad projektem?

2 YOU: Wiara w Lasy Miyawaki, ktére sg metodg zaktadania laséw w sposéb szybki i bardzo efektywny. Metoda ta
zostata stworzona przez japonskiego botanika Akire Miyawaki i opiera sie na zasadach ekologii, by odtwarzac¢
naturalne ekosystemy lesne. Dzieki temu drzewa i rosliny rosng szybciej i tworzg bioréznorodne, samowystarczalne
lasy w ciggu kilku lat.

= RIFF: Widac, ze ta japoniska koncepcja naprawde ich zainspirowata swojg skutecznoscig i filozofig. Biorgc pod
uwage, ze pracujesz z osobami 70+, jak myslisz, co w tym konkretnym projekcie sprawito, ze seniorzy tak chetnie sie
w nhiego zaangazowali, mimo ze to stosunkowo nowa i niekonwencjonalna metoda?

2 YOU: Przyktady dobrych praktyk w Japonii, w Polsce i na swiecie.

= RIFF: Rzeczywiscie, konkretne przyktady sukcesu mogg by¢ bardzo przekonujgce. W jaki sposob
prezentowaliscie te przyktady dobrych praktyk, aby byty jak najbardziej zrozumiate i inspirujgce dla grupy 70+?

2 YOU: Jest dedykowana strona na FB, gdzie mozna sledzi¢ kolejne zasadzenia. Dobrg metodg sg rolki, ktére
dokumentujg zasadzenia.
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= RIFF: Ciekawe wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do dokumentacii projektu. Biorgc pod uwage, ze nie
wszyscy seniorzy mogg byc¢ biegli w obstudze social mediéw, jak zapewniacie, by informacje o postepach projektu
docieraty skutecznie do wszystkich zainteresowanych uczestnikéw 70+?

2 YOU: Warto zaprosi¢ do wspotpracy radio i telewizje.
= RIFF: To $wietny pomyst, aby wykorzystac¢ tradycyjne media, ktore sg blizsze seniorom. Zastanawiam sie - jakie

konkretne korzysci widzisz w zaangazowaniu radia i telewizji do projektu Lasow Miyawaki, szczegdlnie w kontekscie
dotarcia do grupy 70+?

2 YOU: Mozna rozpowszechni¢ idee matych zalesien, zapraszaé na wydarzenia organizowane w miejscach gdzie
takie lasy juz rosna.

= RIFF: To pokazuje, jak wazne jest budowanie spotecznosci wokét projektu poprzez bezposrednie do$wiadczenie.
Patrzac na dotychczasowe dziatania, jakie elementy wydarzen "na zywo" przy istniejgcych lasach Miyawaki bytyby
wedtug Ciebie najbardziej wartosciowe dla senioréw 70+7?

2 YOU: Wspdlne spacery bytyby dodatkowa formg dziatan na rzecz zdrowia oséb starszych.
= RIFF: To $wietne potgczenie korzysci ekologicznych z aktywnoscia fizyczng i integracjg spoteczng. Patrzgc na
potencjalne wyzwania zwigzane z organizacjq takich spacerdow dla oséb 70+, jakie aspekty nalezatoby szczegdlnie
wzigé pod uwage przy ich planowaniu?

2 YOU: Na dzisiaj chce zakonczy¢ nasza rozmowe. Czy bedzie mozliwos¢ jej kontynuowania pdzniej?
= RIFF: Oczywiscie, mozesz wrdci¢ do rozmowy w dowolnym momencie. Dzigkuje za dzisiejszg wymiane mysli o
projekcie Laséw Miyawaki i pracy z seniorami. Czy chciatby$ na zakonczenie powiedzie¢, ktéry aspekt dzisiejszej
refleksji byt dla Ciebie najbardziej wartosciowy?

2 YOU: Potgczenie ekologii za zdrowiem.

= RIFF: To rzeczywiscie potezne potgczenie, ktore moze przyniesé wielowymiarowe korzysci spotecznosci seniorow.
Dziekuje za dzisiejszg rozmowe i do nastepnego razu! Chcesz zakonczy¢ naszg sesje?

+ YOU: Tak, dziekuje za dzisiaj.

= RIFF: Dziekuje rowniez za warto$ciowg wymiane mysli. Do zobaczenia przy kolejnej refleksji! &
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