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m92dg65x8rw95h135qihqbzx grace25@wp.pl 24 23 Nad czym chciatbys HUMAN: TOPIC:
Grazyna Nov (1402 sie zastanowié Niezapomniana byta
2024 words)  przygotowujac samodzielna podréz do
ROLKI na temat Jerozolimy. Mozliwos¢
"Gry miegjskie i zwiedzanie wedtug
podréze"? Wyprobuj mojego programu.
niezapomniany R6znorodnos¢ obiektdw,

moment z wybranej réwniez targow i

podrézy. Opisz go wspaniate zabytki

zwiezle oraz architektoniczne. Takze

wspomnij o mistycyzm swietego

szczegotach, ktére  miejsca.

sprawity, ze byt

niezapomniany. BOT: To rzeczywiscie
brzmi jak gtebokie,
transformacyjne
doswiadczenie.
Szczegolnie interesujgce
jest to, ze podkreslasz
wartos$¢ samodzielnego
zwiedzania i wlasnego
programu. Co sadzisz o
mozliwosci przeniesienia
tego poczucia odkrywania
i osobistej wolnosci w
planowaniu do projektu
ROLKI dla senioréw 70+?

HUMAN: Ma to swoje
plusy.

BOT: Rozumiem Twojg
zwieztg odpowiedz. Skoro
dostrzegasz plusy w
samodzielnym
odkrywaniu, jakie
konkretne aktywnosci lub
miejsca w najblizszej
okolicy mogtyby dac¢
seniorom podobne
poczucie samodzielnego
odkrywania, ale
jednoczesnie zapewni¢ im
bezpieczenstwo?

HUMAN: Propozycja
przedstawienia miejsc,
gdzie czuja sie
bezpiecznie.

BOT: To bardzo cenne
podejscie, ktore stawia na
pierwszym miejscu
komfort i poczucie
bezpieczenstwa
uczestnikow. W jaki
spos6b mogtbys zachecic
senioréw do podzielenia
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sie historiami zwigzanymi
z ich "bezpiecznymi
miejscami’, tak aby stato
sie to czescig wiekszego
wspolnego doswiadczenia
grupy?

HUMAN: Na pierwszym
spotkaniu seniorzy
przedstawiajg swoje
bezpieczne miejsca i
zwigzane z nimi historie.
Wspdlnie wybieramy trase,
ktdra taczy te miejsca i
planujemy wycieczke.
Przewodnikami sg osoby,
ktére zaproponowaty
poszczegdlne obiekty. W
razie ich nieobecnosci, te
role przejmuje
prowadzaca.

BOT: To $wietna
koncepcja, ktéra daje
seniorom poczucie
sprawczosci i
wykorzystuje ich osobiste
doswiadczenia!
Szczegolnie wartosciowy
jest pomyst, by uczestnicy
sami wcielili sie w role
przewodnikow.
Zastanéwmy sie nad
praktycznym aspektem:
jak mozna by
udokumentowac te
historie i miejsca, aby
stworzy¢ trwatg pamiatke
dla grupy, jednoczesnie nie
przyttaczajac senioréw
technologig?

HUMAN: Mozna wczesniej
zrobi¢ dokumentacje
fotograficzna. Film.

BOT: Pomyst z
dokumentacjg wizualng
jest bardzo dobry. Biorgc
pod uwage, ze projekt
bedzie realizowany w
trybie mieszanym
(stacjonarnie i online), jak
wyobrazasz sobie
wykorzystanie zebranych
materiatéw
fotograficznych i
filmowych na platformie
Moodle, aby podtrzymac
Zaangazowanie
uczestnikdw miedzy
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spotkaniami?

HUMAN: Fotografie bede
prezentowane w postaci
rolek.

BOT: Ciekawe
wykorzystanie koncepcji
“rolek" jako formy
prezentacji! To nawigzuje
zaréwno do nazwy
projektu, jak i do
wspotczesnych form
komunikacji. Jak
planujesz zadbac o to, by
seniorzy, ktérzy moga by¢
mniej biegli w technologii,
mogli swobodnie ogladad i
komentowac te
fotograficzne rolki na
platformie Moodle?

HUMAN: Moze
skorzystam z pomocy
moderatora.

BOT: To rozwazne
podejscie, by zapewnic
dodatkowe wsparcie
techniczne. Biorac pod
uwage, ze bedziesz mie¢
wsparcie moderatora, jakie
konkretne zadanie lub
aktywnos¢ zwigzang z
rolkami fotograficznymi
chciatbys$ zaproponowac
seniorom jako pierwsze,
aby zacheci¢ ich do
interakcji online?

HUMAN: Pomysl, jakie
bezpieczne i interesujgce
miejsce w najblizszej
okolicy pokazata bys
przyjaciotce z zagranicy.
Wykonaj kilka zdje¢ tego
miejsca i umies¢ je w
postaci rolki albo
tradycyjne na platformie
Moodle

BOT: To bardzo konkretne
i angazujace zadanie,
ktére tgczy osobiste
doswiadczenia z
praktycznym
wykorzystaniem
technologii. Daje tez
seniorom poczucie, ze
dzielg sie czyms
wartosciowym. W jaki
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sposéb planujesz poméc
uczestnikom, ktérzy moga
mie¢ trudnosci z
wykonaniem zdje¢ lub ich
przestaniem, aby nie czuli
sie wykluczeni z tej
aktywnosci?

HUMAN: Przesle im
instrukcje, jak wstawiac
zdjecia.

BOT: Dobrze myslisz o
przygotowaniu instrukciji.
Zwazywszy na to, ze grupa
70+ czesto preferuje
bezposredni kontakt i
moze potrzebowac
dodatkowego wsparcia, w
jakiej formie planujesz
przekazac te instrukcje,
aby byly jak najbardziej
przyjazne i zrozumiate dla
uzytkownikow?

HUMAN: Na pierwszym
spotkaniu bezposrednio
przekaze jak wstawiaé
zdjecia i robic¢ rolki.

BOT: Bezposrednia
demonstracja to Swietne
podejscie! Wiedzac, ze
osoby starsze czesto
potrzebuja wiecej czasu
na przyswojenie nowych
umiejetnosci
technicznych, jak
zamierzasz zorganizowacé
to pierwsze szkolenie, aby
uczestnicy nie czuli sie
przyttoczeni iloscia
nowych informac;ji?

HUMAN: Powitanie.
Prezentacja celu
spotkania.

Rozmowa o bezpiecznych
i interesujgcych miejscach,
ktére znamy z
najblizszego otoczenia.
Instrukcja, jak je
dokumentowac.

Zadanie do wykonania:
wykonaj zdjecia swojego
miejsca i umies¢ je na
platformie Moodle

BOT: Widze dobrze

przemyslang strukture
spotkania, ktora
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stopniowo prowadzi
uczestnikdw od znanych
im tematéw do nowych
umiejetnosci. Szczegodlnie
wartosciowe jest
rozpoczecie od rozmowy o
miejscach, zanim
przejdziecie do aspektow
technicznych.
Zastanawiajgc sie nad
czescig instruktazowa -
jakie konkretne wskazéwki
dotyczace fotografowania
miejsc planujesz
przekazac seniorom, aby
ich zdjecia byly nie tylko
techniczne poprawne, ale
tez opowiadaty historie?

HUMAN: Wykonuj zdjecia
réznorodne, reportazowe.
Pokazuj konteksty tego
miejsca.

BOT: To dobre wskazdowki
fotograficzne, ktére
zachecajg do kreatywnego
spojrzenia na znane
miejsca. Myslac o tym, ze
niektérzy seniorzy moga
czu¢ sie niepewnie w roli
fotograféw, moze warto
zaczac¢ od prostszego
przyktadu - czy rozwazates
pokazanie podczas
spotkania wtasnego
przyktadu dokumentaciji
wybranego miejsca, ktory
mogtby postuzyc jako
inspiracja?

HUMAN: Tak.

BOT: Krétka i
zdecydowana odpowiedz.
Skoro planujesz pokazaé
wiasny przyktad, w jaki
sposéb chciatbys$ zachecic
uczestnikéw do
zadawania pytan i
dzielenia sie
watpliwosciami podczas
prezentacji tego przyktadu,
aby upewnic sie, ze
wszystko jest dla nich
jasne?

HUMAN: Proponuje, aby
podzieli sie wrazeniami,
jakie plusy i minusy miata
moja prezentacja
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BOT: To dobre podejscie
do uzyskania
konstruktywnej informacji
zwrotnej. Biorac pod
uwage, ze niektérzy
seniorzy moga by¢
nieSmiali w wyrazaniu
krytyki, jak mozesz
sformutowaé konkretne
pytania naprowadzajace,
ktére pomogg im otwarcie
podzieli¢ sie swoimi
spostrzezeniami na temat
Twojej prezentacji?

HUMAN: Co Wam sie
podobato?
Dlaczego?

Co byscie zmienili?
Dlaczego?

BOT: Te pytania sg jasne i
dobrze przemyslane -
prowadzg od pozytywdéw
do konstruktywnych
sugestii. Szczegolnie
wartosciowe jest dodanie
"dlaczego" do kazdego
pytania, co zacheca do
gtebszej refleksji. Myslac o
dynamice grupy 70+, jak
planujesz zareagowac,
jesli niektdérzy uczestnicy
zaczng zbyt krytycznie
ocenia¢ pomysty innych?

HUMAN: Powiem, ze
szanuje ich zdanie, ale
prezentuje swoj punkt
widzenia.

Do tego tez ich zachecam.

BOT: To dojrzate i
zrébwnowazone podejscie,
ktére uczy wzajemnego
szacunku i asertywnosci.
Poniewaz projekt ROLKI
ma w nazwie "Rob to co
lubisz z kim lubisz", jak
zamierzasz wykorzystaé
te réznice w punktach
widzenia, aby stworzy¢
atmosfere, gdzie kazdy
uczestnik czuje sie
komfortowo, prezentujac
wtasng perspektywe?

HUMAN: Akceptowac
poglady. Nie oceniaé. Nie
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przerywac¢. Da¢ kazdemu
mozliwo$¢é wypowiedzenia
sie, ale tez moderowac
dyskusje, aby nie byto
chaosu.

BOT: Te zasady
komunikacji sg bardzo
wartosciowe i tworza
bezpieczng przestrzen do
dialogu. Planujac pierwsze
spotkanie, jak zamierzasz
przedstawié te reguty
grupie w sposob, ktory nie
zabrzmi jak lista zakazow,
ale raczej jako wspdlnie
przyjete zasady
wspotpracy?

HUMAN: Podam do
dyskusji temat: jak lubimy
by¢ traktowani w grupie?

BOT: To bardzo madre
podejscie - pozwalasz
uczestnikom samym dojs¢
do zasad wspotpracy,
zamiast je narzucacé. Staje
sie to ich wtasnym
"kontraktem grupowym".
Skoro planujesz takg
dyskusje na poczatku, w
jaki sposdb chciatbys
zapisa¢/udokumentowaé
wypracowane przez grupe
zasady, aby mozna byto
sie do nich odwotywaé w
przysztosci?

HUMAN: Mozna je
zapisaé. Mozna
zapamietac

BOT: Ciekawa
elastycznos¢ w podejsciu
do dokumentowania
ustalen. Jako ze projekt
bedzie realizowany w
trybie mieszanym
(stacjonarnie i online), jak
chciatbys zadbac o to, aby
te wspdlnie ustalone
zasady byty réwnie
skuteczne podczas
interakcji na platformie
Moodle i Zoom?

HUMAN: Zapisac.

BOT: Krétka i konkretna
odpowiedz. Skoro
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zdecydowates sie na
zapisanie zasad, jaki
format bytby najbardziej
przyjazny i dostepny dla
seniorow - zaréwno
podczas spotkan
stacjonarnych, jak i w
przestrzeni online?

HUMAN: W postaci
infografiki

BOT: Pomyst z infografika
jest kreatywny i przyjazny
wizualnie. Biorgc pod
uwage, ze infografika
powinna by¢ czytelna dla
os6b 70+, jakie konkretne
elementy projektu
planujesz uwzgledni¢ (np.
wielkos¢ czcionki, kolory,
uktad), aby byta ona
maksymalnie przystepna
dla senioréw?

HUMAN: Muszg juz
koncztc

BOT: Dziekuje za
poswiecony czas i
podzielenie sige swoimi
przemysleniami na temat
projektu ROLKI. Zycze
powodzenia w realizacji
tego wartosciowego
przedsiewziecia!

HUMAN: Dziekuje

BOT: Prosze bardzo!
Doceniam Twojg wizje
projektu ROLKI i
Zaangazowanie w
tworzenie przyjaznej
przestrzeni dla senioréw.



