Wspolpraca osob 70+
metoda ROLKI

Prezentacja wprowadzi Panstwa w idee metody ROLKI -
,,ROb to co lubisz z kim lubisz”, ktora promuje aktywnosc¢
i integracje seniorow 70+, znaczgco poprawiajac jakosc
ich zycia i relacji spotecznych.
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Znaczenie aktywnosci spotecznej

seniorow

Rosnaca grupa demograficzna

Osoby po 70. roku zycia
stanowig coraz wiekszg czesc
spoteczenstwa Polski,

co podkresla potrzebe
dedykowanych programow
wspierajacych ich aktywnosc.

Aktywne starzenie sie

Utrzymanie aktywnosci
spotecznej i fizycznej jest
kluczowe dla zachowania
samodzielnosci, zdrowia
| dobrego samopoczucia
w starszym wieku.

Przeciwdziatanie izolacji

Metoda ROLKI skutecznie
wspiera integracje seniorow,
przeciwdziatajac samotnosci
| izolacji spotecznej, budujac
silne wiezi miedzyludzkie.
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Metoda ROLKI - zasady i zalozenia

Metoda ROLKI opiera sie na prostych, ale poteznych
zasadach, ktore zachecaja seniorow do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Kluczem jest
swoboda wyboru i autentyczne relacje.

« Dobor aktywnosci: Seniorzy wybierajg zajecia
zgodnie ze swoimi pasjami | zainteresowaniami,
co zwieksza ich zaangazowanie.

«  Wspolne dziatania: Aktywnosci realizowane sg
w grupach rowiesniczych lub miedzypokoleniowych,
sprzyjajac wymianie doswiadczen.

 Budowanie relacji: Fundamentem metody jest
wzajemny szacunek | radosc ze wspolnego
spedzania czasu, tworzac trwate wiezi.
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Przykiady wspotpracy I aktywnosci ROLKI

? = O
Warsztaty tworcze i sportowe Seniorzy jako mentorzy Projekty miedzypokoleniowe
Seniorzy angazuja sie Osoby starsze dzielg sie swojq Wspolne projekty w szkotach
w warsztaty rekodzieta, zajecia wiedzg | doswiadczeniem, petnigc | spotecznosciach lokalnych
sportowe | spotkania kulturalne, role trenerow | mentorow dla budujg mosty miedzy
rozwijajac swoje pasje. mtodszych pokolen. pokoleniami.

Made with GAMMNA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Korzysci dla seniorow i spotecznosci

Poczucie przynaleznosci

Seniorzy czujq sie czescig

Zdrowie psychiczne i fizyczne spotecznosci, co wzmachnia ich

Aktywnos¢ zmniejsza ryzyko depresji poczucie wartoscl.

| chorob, poprawiajac ogolne
samopoczucie.

o
o~

D Wzmacnianie wiezi

Wspolne dziatania budujg silne
Y wiezi miedzypokoleniowe
| lokalne spotecznosci.

Aktywne obywatelstwo 8 5
Seniorzy mogg wnosi¢ cenny wkfad ° Rozwoj osobisty
W zycie publiczne i spoteczne. Mozliwo$¢ nauki nowych rzeczy

| rozwijania swoich pasji przez cate zycie.
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Wsparcie | inic)

atywy wspierajace ROLKI

Wiele instytuciji i programow aktywnie wspiera
metode ROLKI oraz promuje aktywne starzenie sie.

* Programy ,.Senior-Friendly School”: Inicjatywy
zachecajace seniorow do wspotpracy ze szkotami.

 Organizacje pozarzadowe: Kampanie promujgce
aktywnosc¢ osob starszych i oferujgce wsparcie.

» Materialy edukacyjne: Dostep do zasobow
| warsztatow pomagajacych seniorom rozwijac
umiejetnosci.
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Jak zaczac€ wspoiprace metoda ROLKI?

Identyfikacja zainteresowan

Rozpocznij od rozmow z seniorami, aby zrozumiec
ich pasje, hobby I potrzeby.

Zaangazowanie lokalnych instytucji

Wspotpracuj z domami kultury, bibliotekami, szkofami
| wolontariuszami, aby zapewnicC wsparcie i zasoby.

Tworzenie grup i planowanie

Na podstawie zebranych informacji stworz grupy |
zaplanuj wspolne aktywnoscli, ktore bedg odpowiadac
ich oczekiwaniom.

Promocja i zacheta

Informuj 0 mozliwosciach i zachecaj senioréw
do dotaczenia, podkreslajac korzysci ptynace
ze wspolnego dziatania.
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Podsumowanie

| zacheta do dziatania

Metoda ROLKI to klucz do radosnego i aktywnego zycia
po 70. roku zycia. Wspoélne dziatania wzbogacaja zaréwno
seniorow, jak i cala spotecznosc, tworzac silniejsze wiezi

i poprawiajac jakos¢ zycia.

Zapraszamy do aktywnego udziatu i tworzenia wtasnych inicjatyw
ROLKI - ,,R6b tO co Lubisz z Kim lublsz”!
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