
6.6. Quiz 

1. Co rozumiemy przez rozwój kompetencji cyfrowych? 

a. śledzenie najnowszych technologii 

b. prawidłowa komunikacja w środowisku internetowym 

c. zarządzanie pomysłami w środowisku internetowym 

d. nie stosowanie żadnych technologii. 

 

2. Jak określić prawidłowy format wymiany? 

a. w zależności od nastroju 

b. zgodnie z celem rozmowy 

c. zgodnie z technicznymi, osobistymi i czasowymi zasobami podopiecznych 

d. w zależności od grupy docelowej. 

 

3.Krytyczne myślenie to złożony zestaw umiejętności potrzebnych do osiągnięcia sukcesu 

w społeczeństwie informacyjnym. Jakie 3 rzeczy odgrywają ważną rolę? 

a. analiza  

b. myślenie  

c. synteza  

d. ocena  

e. filtrowanie 

 

  



1. Jakie są cechy krytycznego myśliciela? 

a.  Potrafię odróżnić fakty od opinii.  

b. Zmieniam zdanie, gdy znajduję dowody,  które wskazują, że mogę nie mieć racji.  

c. Moje uczucia na dany temat determinują moją postawę.  

d. Rozpoznaję uprzedzenia, stronniczość i wartości u siebie i innych.  

 

5. Większość serwisów informacyjnych i stron internetowych kończy się nazwą domeny 

kraju, w którym ma siedzibę. Oznacza to: 

a.  Strona jest zarejestrowana w tym kraju.  

b. Strona jest zarejestrowana w kilku krajach.  

c. Władze tego kraju nie mogą podjąć działań przeciwko niej, jeśli dopuści się 

naruszenia prawa.  

d. Władze tego kraju mogą podjąć działania przeciwko niej, jeśli dopuści się 

naruszenia prawa 

 

6. Jakie funkcje zawiera aplikacja Zoom, które możesz wykorzystać w swojej praktyce 

online? 

 a. Podstawowa funkcja to tworzenie i planowanie wirtualnych spotkań 

(indywidualnych, grupowych, masowych).  

b. Znajdowanie partnerów.  

c. Można komunikować się za pomocą audio i wideo.  

d. Tworzenie bloga. 

 

7. Od czego zależy wybór odpowiedniego narzędzia online? Wybierz odpowiednie opcje. 

a. Od aktualnego nastroju mentora rówieśniczego.  

b. Od roli, celów, grup docelowych mentorów rówieśniczych.  

c. Od możliwości technicznych i umiejętności mentora rówieśniczego, ale także 

podopiecznego.  

d. Od liczby podopiecznych biorących udział w projekcie (indywidualny, grupowy, 

masowy). 



 

8. Jakie czynniki wpływają na proces świadczenia usług online przez mentorów 

rówieśniczych?  

a. Używane narzędzie (telefon komórkowy, komputer stacjonarny, notebook)  

b. Połączenie z Internetem  

c. Warunki pogodowe  

d. Jakość transmisji wideo i audio  

 

9. Ile osób może brać udział w komunikacji online? 

a. Komunikacja online może odbywać się tylko pomiędzy dwoma osobami (jeden 

mentor rówieśniczy i jeden podopieczny). 

b. Komunikacja online może odbywać się między dwiema osobami (jeden mentor 

rówieśniczy i jeden podopieczny), między jednym mentorem rówieśniczym a kilkoma 

podopiecznymi (poradnictwo grupowe), jak również w formie masowej (jeden z 

kilkoma, kilku z większą liczbą). 

c. Komunikacja online może odbywać się tylko pomiędzy jednym Mentorem 

Rówieśniczym a kilkoma podopiecznymi. 

d. Wszystkie stwierdzenia są słuszne.  

 

10. Na jakich etapach doradztwa Mentorów Rówieśniczych możemy korzystać z narzędzi 

internetowych?  

a. Pierwszy kontakt z klientem  

b. Eksploracja   

c. Wniosek  

d. Monitorowanie następstw  

 

11.  Co oznacza metoda myślenie projektowe? 

a. strategia rozwiązywania problemów oparta na rozwiązaniach. 

b. współpraca 

c. rozbudzanie kreatywności podopiecznych  



d. hipnoza 

 

12. Na co zwracasz uwagę wybierając najlepsze narzędzia do myślenia projektowego? 

a. Interfejs użytkownika 

b. Użyteczność 

c. Integracje 

d. Relacja cena-jakość 

 

13. Jak można zdefiniować metodę opowiadania historii? 

a. żywy opis idei 

b. wzajemne oddziaływanie prototypów  

c. lekcje życia poprzez opowieści lub narracje 

d. silne emocje i spostrzeżenia 

 

14. Jakie są powody stosowania metody opowiadania historii? 

a. metoda opowiadania daje ci strukturę 

b. metoda opowiadania historii pomaga przyciągnąć docelową publiczność 

c. zastosowanie hipnozy 

d. metoda opowiadania ma wielostronne zastosowanie 

 

15. Innowacyjne metody są praktycznie nie do pomyślenia bez narzędzi współpracy online, 

takich jak: 

a. Luz 

b. Microsoft Teams 

c. Skype 

d. Miro 

 

16. Czy ochrona danych osobowych jest prawem? 

a. Każdy ma prawo do ochrony dotyczących go danych osobowych. 



b. Dane osobowe muszą być przetwarzane rzetelnie dla różnych celów i na podstawie 

zgody osoby zainteresowanej lub innej uzasadnionej podstawy określonej przez 

prawo. Każdy ma prawo dostępu do zgromadzonych danych, które go dotyczą, oraz 

prawo do ich sprostowania. 

c. Przestrzeganie tych zasad podlega kontroli niezależnego organu 

d. Wszystkie stwierdzenia są słuszne.  

17. Jakie jest 6 zasad ochrony danych osobowych GDPR? (Wybierz właściwe odpowiedzi) 

a. Legalność 

b. Tajemnica 

c. Uczciwość i przejrzystość 

d. Ograniczenie celu 

 

18. Do podstawowych wartości należy zaliczyć zobowiązanie do:  

a. Poszanowanie praw i godności człowieka  

b. Poprawa jakości relacji między ludźmi  

c. Ochrona bezpieczeństwa podopiecznych 

d. Wszystkie stwierdzenia są fałszywe.  

 

19. Bardziej rygorystyczne normy ochrony danych stosowane w przypadku 

a. uzyskiwanie danych 

b. dostęp do danych 

c. gromadzenie danych 

d. nie wykorzystywanie danych 

 

20. Jaki kontekst może wpłynąć na wpływ analizy danych na jedną lub więcej osób lub grup 

osób, nawet jeśli dane nie są jednoznacznie osobiste lub poufne? 

a. religijny 

b. polityczny 

c. pełnoletniość  

d. kulturalny 


